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在曠野中敬拜 
⼤大齋節第⼀一主⽇日 

閱讀經⽂文：⾺馬太福⾳音6:1-6,16-18 

1「你們要⼩小⼼心，不可將善事⾏行行在⼈人的⾯面前，故意叫他們看⾒見見，若若是這樣，就不能得你們天
⽗父的賞賜了了。 2所以，你施捨的時候，不可在你前⾯面吹號，像那假冒為善的⼈人在會堂裏和街
道上所⾏行行的，故意要得⼈人的榮耀。我實在告訴你們，他們已經得了了他們的賞賜。 3你施捨的
時候，不要叫左⼿手知道右⼿手所做的， 4要叫你施捨的事⾏行行在暗中。你⽗父在暗中察看，必然報
答你。」5「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的⼈人，愛站在會堂裏和⼗十字路路⼝口上禱告，
故意叫⼈人看⾒見見。我實在告訴你們，他們已經得了了他們的賞賜。 6你禱告的時候，要進你的內
屋，關上⾨門，禱告你在暗中的⽗父；你⽗父在暗中察看，必然報答你。 

16「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的⼈人，臉上帶着愁容；因為他們把臉弄弄得難看，
故意叫⼈人看出他們是禁食。我實在告訴你們，他們已經得了了他們的賞賜。 17你禁食的時
候，要梳頭洗臉， 18不叫⼈人看出你禁食來來，只叫你暗中的⽗父看⾒見見；你⽗父在暗中察看，必然
報答你。」 

      「揭露：政府部長的私⽣生⼦子！」 
      「企業將資⾦金金隱藏在秘密的海海外賬⼾戶中！」 

      每⼀一天被這些頭條新聞轟炸，我們好像已經⾒見見慣不怪了了。今天報章和網站都希望利利⽤用我
們對秘密的好奇⼼心來來獲利利。很少有頭條新聞報道：「揭露：政府部長竟然習慣秘密地替鄰居
仍垃圾！」或「企業秘密地將資⾦金金投資於無家可歸者的住所！」因為您可以肯定，這些事情
肯定很快就不再是秘密了了。 

     耶穌在⾺馬太福⾳音6章中對我們的⿎鼓勵是如此顛覆⽂文化，以⾄至於⼈人們讀起來來就像是在開玩
笑，即便便在耶穌⾃自⼰己的時代也是如此。這段經⽂文不僅對屬靈操練的建議，或許也是對那些為
⾃自⼰己謀取利利益的⼈人的批評。當時耶穌⽬目睹那些到達會堂向窮⼈人捐錢的⼈人，並說出了了他們的意
圖。祂聲稱這些⼈人已經因為做好事⽽而獲得了了報酬，因為他們已經受到了了周圍的⼈人的尊敬。 

反思⼀一下：您有試過刻意做些什什麼來來獲得別⼈人的稱讚嗎？在⼯工作、家庭、財務管理理、善⾏行行、
屬靈⽣生活或其他⽅方⾯面，您最想在哪個⽅方⾯面是打動別⼈人？ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

同樣地，禁食的屬靈操練也不是要打動別⼈人，⽽而是要尋求神並深入地禱告。在⼈人前帶着愁容
禁食和把⾃自⼰己的臉弄弄得難看，與今天基督徒在Facebook或Twitter上發布⾃自⼰己的屬靈操練以
供所有⼈人觀看，似乎並沒有什什麼不同。 

Translated from Worship in the Wilderness: Personal Devotions by Sara and Sam Hargreaves, 
engageworship
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當我們開始這「在曠野中敬拜」的⼤大齋之旅時，您可能想要撫⼼心⾃自問⾃自⼰己的動機：您的屬靈
操練是為了了親近上帝嗎？還是只是聽從教會領袖的吩咐？還是為了了讓您得到⼩小組員的尊重？
雅各寫到： 

“你們親近神，神就必親近你們。有罪的⼈人哪，要潔淨你們的⼿手！⼼心懷⼆二意的⼈人哪，要
清潔你們的⼼心！你們要愁苦、悲哀、哭泣，將喜笑變作悲哀，歡樂樂樂樂變作愁悶。務要在
主⾯面前⾃自卑卑，主就必叫你們升⾼高。”（雅各書4：8-10） 

認罪： 
請⽤用⼀一點時間向上帝祈求寬恕，求神赦免您錯誤的動機。然後安靜⼀一會兒，再次領受神的完
全的接納，知道祂會「親近你們」並「叫你們升⾼高」。 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 

Translated from Worship in the Wilderness: Personal Devotions by Sara and Sam Hargreaves, 
engageworship

祈禱：讓這個禱告成為您⾃自⼰己的禱告： 

天⽗父，袮應許獎賞我們在暗中為袮所做的⼀一切。 
您的獎賞遠勝於⾦金金錢，名利利或財富。 
袮賜給我們⼀一顆轉化的⼼心、在各種環境下的滿⾜足感以及與您永恆的關係。 
幫助我全⼼心全意、安靜地尋找袮。阿們


